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DUC VONG NHIEU - CAN NGUYEN CUA PHIEN NAO
Kinh thwa Thay va céc Thay C6!

Chung con xin phép chia sé mgt sé ngi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Veng Tay gidng
tir 4h50° dén 6h00° sdng thir SAu ngay 28/05/2021.
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Vi sao con ngudi khdng an vui? Vi sao tam ching ta khdng thanh tinh? Bai vi chling ta c6 qué nhiéu duc vong.
“Duc vong” 1a su ham mudn. Hoa thuong néi mot dao ly: Pang nhé ching ta chi cin ¢é com in vira di no,
quan 40 mic vira dia dé bao vé sic khée, nha & di dé che mua che ning 1a di réi. Nhung ngudi ta con di

truy cau nhirng thir can co, nén c6, phai co, dang c6, dang phai co.

Ngudi bénh sap chét khdng c6 mong mudn gi hon 1a duoc sdng. Ngudi & trong ti khdng c6 mong mudn gi hon

la duoc thoat khoi nha ti. Nguoi dang nhie rang khdng c6 mong muén gi hon 1a khéi dau ring.

Hoa thuong néi: “Duc Veng la cin nguyén, 1a céi géc cia phién ndo. Mgt ngay ching ta tiéu hao 70% nding
Iwong Vi phién ndo”. Hom nao tdm trang ching ta cam thay budn phién thi than thé chdng ta cam thay rat mét vi

da tiéu hao qua nhiéu ning luong.

Vi sa0 cac bac chan tu an rét it, ho c6 thé ngdi nhap dinh nira thang? Hoa thuong ké: “Mét vi Hoa thirong dang
bec noi khoai 1én dé cho khoai chin thi an. Ngai vira bdc noi khoai 1én thi vao ngai thién dinh mét chit. Qua mua
XUAN, Mét s6 Phdt tir dén tham Ngai. Ngai vui ming moi moi nguweoi dn khoai, khi mé ndp ra thi néi khoai da méc

den”.

Trong Kinh néi: “Thich Ca Mau Ni Phgt méi ngay chi d@n mét hat mé”. Luc dau Thay khdng hiéu. Sau d6 Thay
mai hiéu vi tdm cua Ngai Thanh Tinh, khong tiéu hao niang lwong. Ngai Ly Binh Nam khi xua mot ngay chi an
mot chlt com véi mot chiéc banh bao. Chlng ta mot ngay an 3 bira, 4n rat nhiéu vi qua nhiéu duc vong phién

nao nhiéu.

Hoa thugng noi: “Duc veng nhiéu la cin nguyén ciia phién nio, la cin nguyén cia tam khong thanh tinh. Tat
cd phién néo déu tir duc vong ma sinh ra. Tam tham nhiéu thi s¢' dwec sg' mat, se' thanh se' bai, se' tét se' xdu,

sg hon sg thua”. Pao 1y nay rat chuan xac, khong c6 dam huyén thuyét diéu. Ching ta déu c6 thé thé hoi.



Hoa thugng néi: “Con ngwoi vi sao doan mgng? Nguyén nhan chinh ¢ ché nay. Chiing ta xem thdy nhiéu
ngwoi tudi tac rat cao, he gi gin dwot sirc khée thé trang rdt tot. Chang ta ti mi ma qudn sdt. Chiing ta dén
thinh gido he dé xem bi quyét ciia he 14 gi. Khéng gi khdc hon, khing dinh 12 he phién nao it, duc veng it,

veng niém it. Duc veng it thi mdi co thé gid gin, bdo vé sirc khée & thé chdt ciza minh”.

Hoa thuong néi: “Khi téi di hop é Lién hgp quéc, he thdy t6i c6 thé trang sirc khée tot. Ho héi toi co bi quyét
gi, ¢ céng phu gi? T0i tra loi mgt cdu don gidan la: Toi an chay, giie tdm thanh tinh”. Ho nghi ngo, cé nguoi
khong tin vi ho khong lam cho nén khdng c6 thé hoi nhu vay. Ho tudng rang chung ta khong dé 16 bi quyét gi
d6. Chuing ta thuc hién thi ban than ching ta s& cd su thé hoi. An chay, giit tim thanh tinh tét mei mit, doi

song gian di, it ton kém.

Nira thang nay, Thay khong phai mua gi hét. Cac loai rau ci déu c6 san trong vudn. Tha ndo nhiéu thi Thay an
nhiéu tht: d6. Cac moén an chi don gian nhu dau kho, dau lugc, dau xao, dau hap nhung Thay rat khoe. Chang ta
ngdi trugc Zoom thi thé hién hét tat ca noi thm cua minh. Thay nhin qua man hinh thi cam nhan duoc hét tam
canh cua timg ngudi: Ngudi nao dang thét tinh, ngudi nao dang duoc yéu, nguoi ndo ¢6 nhiéu duc vong mong

cau, tat ca déu thé hién hét trén mat.

Tam Thanh Tinh la quan trong nhit. Cu Hira Triét trai qua doi song rat don thuan, mdi ngay déu an rat it. C6
khi bita ti cua Cu chi 1a mot hop sita chua. Cu séng khée manh dén hon 100 tudi. Cu mét ldc khoang 110 tubi.

Khi séng, Cu rt khoe manh va nhanh nhen. Cu in chay va 4n rat it nhung 1am viéc nhiéu.

Hoa thuong néi: “Nguwoi thé gian truy cau danh veng loi duwéng, huweng thu ndm duc sau tran”. Ngudi thé gian
rat xem trong tén tudi cua minh, danh tiéng cua minh. Nhitng nghé si ndi tiéng vi danh vong, vi danh bong tén
tudi ciia ban than ma 1am, ciing vi tén tudi ma danh mat, rdi lai cd gang 1am vi tén tudi. Noi nao c6 danh vong loi
dudng thi noi d6 co dau tranh, boi vi ai ai ciing mong cau. Nguwoi hoc Phat chiing ta khong truy ciu tén tudi,

danh vong. Chiing ta nén xa lanh nhirng noi thi phi dé giit tim Thanh Tinh.

Hoa thuong noi: “Chiing ta la ngwoi hoc Phédt ma tham phdp thi dé van 1a duc veng. Trén Kinh Kim Cang,
Phdt day: “Phdp con nén xd, huong hé phi phdp”. Phat ndi nhiéu phap dé pht hep véi nhing cén tanh khac
nhau cia nhiéu ching sanh. Ching ta chi chen ldy mgt phap mén phu hep véi minh, chiz khdng can phdi

chay di theo hoc nhiéu phap mon”.

C6 ngudi tung bon loai Kinh khac nhau vao bén moa xuan, ha, thu, déng, mdi mia tung maot loai Kinh. Phat
khéng day chiing ta tung Kinh theo tirng mdia xuan, ha, thu, déng nhu vay. Trong “T# Y Phap”, Phat day: “Y liéu
nghia, bat y bt liéu nghia”. Phat phap khong phai dé nghién citu hoic dam huyén thuyét diéu ma hec Phat

phai thuc hanh ngay trong doi séng, ngay trong khéi tam déng niém cia minh.



Hoa thugng néi: “Ching ta hoc Phdt ciing khéng nén tham cau qué nhiéu phap, khdng nén nghién cizu nhiéu
Phdt phap. Nghién cizu nhiéu thi nhiéu phan biét chdp trwéc. Ching ta chi chuyén tam mgt phap thi méi co
tam Thanh Tinh”.

Hoa thuong ca doi da giang nhiéu loai Kinh, giang ca “Kinh Thién Chia gi4o” nhung Ngai chi chon mot phép
mon dé chinh minh tu tap, d6 1a phap mon Tinh 6. C6 ngudi hoi: “Ngai giang “Kinh Kim Cang ” khong phdi l1a
xen tgp hay sa0?”. Hoa thuong tra 1oi: “Téi dung “Kinh Vé Luwong Tho ” dé chu gidi cho “Kinh Kim Cang”. Vi

ho chi muén nghe “Kinh Kim Cang” cho nén tdi giang “Kinh Kim Cang ”cho ho nghe .

Thay chi nghe mot phap, chi nghe 1oi Hoa thugng cho nén tam ving lang. Thay tham chi con quén bai hdi hudng
vi khong thuong xuyén doc. Thy chi thuong niém A Di Da Phat. Hoa thuong noi: “Tar hiic 1di di gidgng phap
cho dén bay gio, téi chwa tirng bi chwéng ngai. TUy tAm s¢ dung”. Ngudi ra tuéng rang ngudi khong chudéng
ngai phai 1a ngudi quéan thong tat ca, cai gi ciing biét. Nguoi ta khong biét rang: “Mét Kinh théng, tét cd déu
théng”. Mdi chiing ta déu 6 “tri tué vé su”, mdi chiing ta déu c6 tri tué khdng can Thay. Khi ching ta khai mo
duoc tri tué thi mot phép théng, tit ca déu thdng. Tam thanh tinh sinh tri tué. Phat tir tim thanh tinh ma luu xuét

cac phap. Chung ta quay vé vai tam Thanh Tinh thi sinh tri tug.

Mudi may nim nay, Thay khong c6 mot chit vu tu suy nghi dén do xem nén tu phap gi. May ngay nay Thay cam
thiy hoi gon nhd dén nhitng ngudi chay theo phap Nguyén Thiy. May ngay nay ho bi phanh phui, thi phi nhiéu
viéc. “Pai than tirong” cua ho da bi phanh phui, thi phi, sup d6 thi ho khdng c6 chd nuong vé. Ho rat kho tam,

rat dang thuong, phién ndo tring tring.

Chung ta qua mong cau thi s& c¢6 qué nhiéu phién nfo. Chlng ta mot doi chi chuy@n tu mot phéap thi mai c6 thanh
tuu. Nhiéu ngudi chia sé voi Thay vé cac phap mon ¢6 sy mau nhiém, vi diéu, cam &ng manh mé& nhung Thay
khong dong tam. “Vé cong hwéng lgc 1a hea”. Lam gi c6 phap mdn khong day cong khé cuc ma dé dang thanh
tyu! Ching ta cao dau rat da, an chay rat rudt, c¢b giir tim thanh tinh ma con chua dat dwoc thanh tuu, tam van
phién ndo vong dong. Nhiéu ngudi chay Pong chay Tay, tham cau theo cac phap mon, gio day mat ludn ca niém

tin véi Phat phap.

Hoa thuong noi: “Ta chi chen mégt phap dé chuyén tu, chuyén hodng. Néim xwa khi Thé Ton con tai thé, hang
ngay ba y mét bat, trdi qua doi séng don gidn nén tam cia Ngai thanh tinh. Canh gidi cia Phdt 1a Thanh
tinh, Binh ding, Chanh giac. Thanh teu cia Phdt 1a duc veng cia ching ta ngay mét it di. Duc veng cia
Ngai méi nam mét it di, thanh tinh méi nim mgt nhiéu hon. Tam Binh dang, tam Giac ngé cia Ngai méi niam
mét cao hon. D6 la thanh twu cia nha Phdt. Ngwoi tu hanh c6 thanh tuu 14 nho he xa lia danh veng lgi

dwong. Ho tim vé nei Thanh Tinh.”

Lam nguoi ¢ tran gian nay c6 biét bao mébi quan hé rang buoc, khién phién ndo nhiéu vo ké. Piéu quan trong la

ching ta phai déi tri duoc véi phién nio, tiéu hda nhanh nhat nhitng phién ndo dén tir bén ngoai va phién néo noi
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tdm. D6 mai la thanh tyu trong tu hoc. Ching ta khéng khéo thi tré thanh oan gia ctia nha Phat. Ching ta nghi
rang minh lam dwoc nhiéu viéc loi lac cho ching sanh, ma khdng biét ring minh dang 1am phién néo ching sanh.
Chung ta twdng rang minh gitp ho siéu thoat, dua ho vé canh gidi an lanh ma khéng biét khong c6 ai duoc siéu
thoat, ching ta chi 1am cho dé coi. Ching ta phan nhiéu Iam cho dé& coi, tinh tudng chi khong tinh tin. Tuong
ching chdng ta 1am rat thanh y, nhung c6 thanh y ma khong c6 chanh tam, thanh y cho ba d6 tu tu ty loi, thoa
man cai ta, tham san si man cuia ban than. Ching ta hoc Phat thi phai dugc Phat khen, chir khdng phai thay ma

khen rdi chap vao do.
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Nam Mb A Di Da Phit
Chung con xin tQy hi céng dirc ciia Thay va tdt cd cac Thay Co!

Ngi dung chding con ghi chép loi gidng ciia Thay con Ién xgn, con nhiéu sai lam va thiéu s6t. Kinh mong Thay va

cac Thay Cé liong thir, chi bao va déng gép y kién dé tai liéu hoc tap mang lai lgi ich cho moi nguoi!



